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In Hamburg, Lubeck & Kiel



Wer sind wir?

Als Zusammenschluss von
Praventionszentren in ganz Deutschland
haben wir mit den Krankenkassen ein
spezifisches Programm entwickelt, welches
den Kindern das Thema Gesundheit, sowohl
IN physischer, psychischer und sozialer
Hinsicht spielerisch naherbringen soll. In
enger Zusammenarbeit mit den
Krankenkassen ist es uns moglich diese
Praventionskurse fur alle Schulerlnnen
kostenlos anzubieten.

Wir, die Athletik- und Praventionsschule Nord,
sind ein jJunges Team aus
Sportwissenschaftlerinnen und
Sportpadagoglnnen. Wir haben es uns zur
gesellschaftlichen Aufgabe gemacht, Kindern
einen sicheren und vertrauensvollen Ort zu
schaffen. Ein Ort, an dem sie mithilfe der
Bewegung individuelle
Bewegungsmoglichkeiten weiterentwickeln,
das Bewusstsein zu sich selbst starken und in
besonderer Weise in Interaktion mit Anderen
treten konnen.
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Entwicklungsférdernde
Lern- und Erfahrungswelten
schaffen

Psychische und
psychosoziale
Gesundheitsressourcen
starken

Erfahrungen im Spiel
schaffen, die
Verantwortung,
Solidaritat und das Gefuhl
gebraucht zu werden,
beinhalten

Die motorische
Entwicklung fordern




EAPS-N

ATHLETIK- UND
| II I PRAVENTIONSSCHULE
NORD

Wer darf so einen Kurs machen??

Jedes Mitglied einer Gesetzlichen Krankenkasse
oder Beihilfe-Berechtigte haben ein Anrecht auf Es werden zwei passende
zwei Praventionskurse pro Jahr. Dieses Recht gilt Termine vereinbart

ab einem Alter von 6 Jahren. Privat Versicherte
konnen ebenfalls kostenlos an unseren Kursen

teilnehmen. Die Einheiten gehen
jeweils Uber 2:15 Stunden
(Jede/r Schilerln sollte

Wie wird der Kurs abgerechnet? TG MRS £l
beiden Tagen anwesend

sein)

Der Kurs ist komplett kostenfrei.

Im Anschluss an den Kurs erhalten die Im Vorfeld wrd es eine
Erziehungsberechtigten von lhrer Krankenkasse ~Selbstlerneinheit” geben,
die KursgebUhren auf das von Ihnen angegebene welche die Kinder mit
Konto. Erst danach wird der Betrag mithilfe eines ihren Eltern durchfuhren

Sepa-Lastschriftmandats von uns eingezogen. konnen

Dafur muss von den Erziehungsberechtigten
lediglich eine anbei erhaltene Anmeldung und ein
Sepa-Lastschriftmandat ausgefullt werden.

Wir ubernehmen die Abrechung mit der
Krankenkasse, sodass fur Sie kein Aufwand
entsteht.

Jedes Kind benotigt
eine ausgefullte und
unterschriebene
Anmeldung + Sepa-
Lastschriftmandat

Athletik -und Praventionsschule Nord GeschaftsfUhrer: Marc Bjarne Schaum Bankverbindung Sparkasse Hamburg
Veilchenweg 11 Bbk Hamburg IBAN: DE51 2005 0550 1501 5598 90
22529 Hamburg Steuernummer: 45/210/02609 BIC: HASPDEHHXXX

Mail: mail@aps-nord.de
Internet: www.aps-nord.de



